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Casse fon genre , eree ton teed !

Création d'un profil pour déconstruire les stéreatypes de genre




Cette fiche d animation est modulable et s articule autour des quatre concents clés de notre projet
sexisme, racisme, genre et body shaming.
Les supports, ainsi que le matériel numerique et artistique, peuvent étre adaptes en fonction des
envies des jeunes, des besoins specifiques du groupe et des enjeux actuels, permettant ainsi une
réflexion dynamique et en phase avec les réalités aes jeunes.
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Créer un profil fictif sur support papier (Teuille A3) pour sensibiliser  la déconstruction des
Stéréotypes de genre en utilisant divers matériels artistiques et numeriques.

Public cible : Materiel :

1206 ans 7 Feullles A3

# Stylos, feutres, crayons

# Matériel de collage (ciseaus, colle,
magazines, journaux pour aecouper)

#  Peinture, encres, tampons

# Smartphone ou tablette avec appareil
photo, Copilot pour retouches

# [mprimante pour imprimer les photos
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Creation d'un profil fictif sur feuille A3

Les jeunes dessinent et construisent le
profil d'une personne fictive qui incarne la
déconstruction des stéréotypes de genre.
lels imaginent un nom de profil, une
courte biographie, et dessinent ou collent
des éléments visuels (photos, collages)
représentant des idées et des valeurs liées a
I'inclusivité et a la tolérance sur le genre. lels
peuvent utiliser le modele de profil du réseau
social de leur choix.

Realisation de photographies
pour enrichir le profi

Les jeunes sortent dans le quartier ou autour de
leur lieu d'animation pour prendre des photos
de lieux, monuments ou scenes qui les inspirent
et qui peuvent illustrer leur profil fictif. lels
peuvent aussi utiliser Photopea pour retoucher
et améliorer les clichés en fonction du message
gu’iels souhaitent véhiculer. Ces photos sont
ensuite imprimeées pour étre intégrées au profil
sur la feuille AZ.


https://www.photopea.com

Ajout de textes, slogans et elements visuels
sur le profil

Les jeunes imaginent des slogans, des phrases ou des mots-clés qui
représentent leur vision de lidentité de genre et de la tolérance. lels
choisissent un style de texte, une police et des couleurs pour chagque mot
ou phrase. lels peuvent effectuer des recherches sur Google Images et
Pinterest pour s'inspirer, ou encore générer des images a partir d'un prompt
sur une IA générative. Les textes sont ajoutés au profil sur la feuille A3 avec
les photos.

Souree : jflisee.org

Source : sames64.fr


https://fr.pinterest.com
https://jflisee.org/un-genre-de-deni-integral/
https://www.sames64.fr/2021/03/09/non-aux-stereotypes/
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Introduire le cercle chromatique aux jeunes peut tre un bon mayen de leur expliguer I théorie des

couleurs (couleurs primaires — rouge magenta, bleu cyan et jaune —, secondaires et tertiaires)

et comment les associer de maniere harmonieuse. Il permet de comprendre les relations entre les
couleurs pour migux jouer avec les contrastes et créer un effet visuel dynamique.

Source : Medium

Soyrce : Medium


https://medium.com/@IMPAKTsci/guide-des-couleurs-partie-1-257fb17751d6
https://medium.com/@IMPAKTsci/guide-des-couleurs-partie-1-257fb17751d6

' Exph'?qer les Po}él'bl'll"f‘éé de combinaisons de
coyleyrs |

Variation d'une seule couleur Association de couleurs voisines
réalisée par I'ajout de noir, de blanc sur le cercle chromatique (ex. jaune,
ou du gris, créant une harmonie orange, rouge)

entre différentes nuances.

Association de couleurs opposées Une couleur principale combinée
sur le cercle chromatique (ex. bleu avec les deux couleurs situées de
et orange), créant un contraste fort partetd’autredesacomplémentaire
et vibrant. (ex. bleu avec rouge-orange et
jaune-orange), pour un effet moins
intense Mmais toujours contraste.
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Trois couleurs équidistantes sur le Quatre couleurs formant deux
cercle chromatique (ex. rouge, jaune, paires de complémentaires,
bleu), offrant une palette équilibrée souvent organisées en rectangle ou

et dynamique. en carré sur le cercle chromatique,
pour une combinaison riche et
variée.

21 £xpliguer la symboligue des couleurs et (emotion
?u'elie procure | |

# Louleurs chaudes (rouge, jaune, 01ange) . Evoquent rénergie, la passion ou I'urgence.
# Couleurs froides ([]/BU, vert, V/U/EU / Suggérent la sérénité, 'ouverture d'esprit ou la réflexion.

~=> lest possible d allr en plus de profondeur sur chaque couleur du cercle chromatique

Soyrce : Peinture 78


https://www.peinture78.com/post/comprendre-les-couleurs-et-le-cercle-chromatique

Les participant-es peuvent
ajouter des éléments
artistiques autour de leurs
slogans etimages pour enrichir
visuellement le profil. lels
sont libres d'utiliser diverses
techniques comme le collage,
la peinture, les dessins a la
main, ou tout autre matériel
artistique a disposition.
L'objectif est de rendre leur
profil aussi créatif et percutant
gue possible tout en reflétant
un message de tolérance et de
diversité de genre.
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Exploration creative avec divers
materiels artistiques

Consells pour lanimateyrtrice

# [ncourager les jeunes a réflechir de maniere
critigue aux Stéréotypes de genre dans la
SOCIELe et @ trouver des moyens créatifs pour les
geéconstruire a travers leur profil fictif

# Favoriser  [expérimentation — artistigue — en
meélangeanttechnigues manuelles et numeriques.

# Faire en sorte que chaque participant.e se sente
libre d'explorer son identité et celle de son profil
fictif de maniere respectueuse et inclusive.


https://www.photopea.com 
https://www.freepik.com
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