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https://www.femina.fr/article/selena-gomez-victime-de-body-shaming-elle-repond-avec-humour-a-ses-detracteurs

Body shaming :

« Le body shaming est lattitude qui
consiste a se moquer, a critiquer quelqu’un
sur son physique, sur I'apparence de son
corps. Quand elle est pratiquée de maniére
répétée, ou amplifié¢e (par plusieurs
personnes, par exemple via les réseaux
sociaux), cette attitude est une forme de
harcélement ». (Orthodidacte.com)

Dysmorphophobie:

«La dysmorphophobie, dysmorphobie ou
trouble dysmorphique corporel (TDC) (BDD,
Body dysmorphia disorder en anglais) est
un trouble mental caractérisé par une idée
obsessive qu'une partie de son corps, voire
son corps au complet, est rempli de défauts.
La personne utilise donc des moyens
extrémes afin de cacher ou d’améliorer ces
défauts ». (Wikipedia)

Diktat (injonction) : « (Par extension) (Sens figuré) Pression
psychologique insidieuse qui s'impose du fait de I'évolution des
modes de vie ». (Wiktionnaire)

Distorsion de la réalité : Déséquilibre, manque
d’harmonie entre deux ou plusieurs choses.
(Larousse.fr)

Grossophobie:Selon le Larousse, il s'agit d'une « Attitude hostile,
moqgueuse et/ou méprisante, voire discriminatoire, envers les
personnes obéses ou en surpoids ».



https://dictionnaire.orthodidacte.com/article/definition-harcelement
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oy seif victimes de body shaming

Mathilde

chanfeyse

. chaoﬂéu;el amedleome adaw _ youtubeyse

Reponse : (es personnalites ont été victimes de « body shaming » sur les réseaux sociaux

4" La chanteuse engagée MATHILDE regoit tous les jours des commentaires grossophobes et fait [objet d'insultes et ‘S"Wf,ejc}
moquenes dans un groupe Facebook de « Neurchis » (v. ) CONSACre a sa personne, Ve kel
2 Lactrice ANNA BIOLAY,fille de Benjamin Biolay et Chiara Mastroianni, a recu des attaques sur son physique au Festival Madmoizelle
de Cannes (et des commentaires sur le fait que sa reussite ne soit due qua son statut de « NepoBaby »(file de star)) Eemina
§ LachanteuseetcomemenneARIANAGRANDEaetevmnmedebodyshammgsuneadesphotosou les internautes la .1 Esquire
trouvaient maigre et pdle et singuiétaient pour sa santé Biba Magazine

7 La chanteuse SELENA GOMEZ a été victime de grossophobie suite a une prise de poids,
1™ Uacteur JASON MOMOA a recu des commentaires grossophobes suite a la publication d'une photo de lui torse nu,
¢ LaYouTubeuse LENA SITUATIONS a ét€ victime de grossophobie suite a sa montée des marches au Festival de Cannes.
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https://www.voici.fr/news-people/actu-people/attaquee-sur-son-physique-par-nicolas-canteloup-mathilde-the-voice-se-defend-556644
https://www.marieclaire.fr/anna-biolay-victime-de-moqueries-a-cannes-sa-famille-monte-au-creneau,1452980.asp
https://www.madmoizelle.com/ariana-grande-repond-au-bodyshaming-dont-elle-est-victime-depuis-des-mois-par-un-tiktok-salutaire-1517683
https://www.femina.fr/article/selena-gomez-victime-de-body-shaming-elle-repond-avec-humour-a-ses-detracteurs
https://www.esquire.com/entertainment/a28363658/jason-momoa-dad-bod-body-shame-instagram-photo/
https://www.bibamagazine.fr/people/lena-situations-body-shaming-cannes-sa-reponse-tres-surprenante-313235.html

A la vue de ces différents cas
médiatiques de body shaming, on dirait que
le phénomeéne n'épargne personne. Certes,
nous avons vu dans le chapitre sur le sexisme
que les femmes étaient particulierement la
cible de commentaires sur le physique, la ou
il viendrait moins a I'idée de commenter celui
d'un homme. Les femmes sont davantage
jugées sur ce qu'elles sont que sur ce qu'elles
font. Il N'empéche, '« effet cockpit» (que nous
avons décrit en introduction de ce dossier)
facilite des remarques grossophobes ou
moqueuses. Dans une société de l'image,
I'espace commentaires devient un lieu
propice ou déverser des insultes, notamment
sur le physique.

D'autre part, lesréseaux sociauxrépondentau
besoin de validation sociale et le renforcent,
particulierement chez les adolescent-es.
Les plateformes vont développer leur design
addictif sur ce postulat. A grand renfort de
notifications pour nous tenir au courant du
moindre signe d'intérét extérieur, elles nous
poussent a évaluer notre degré de désirabilité
dans les likes d'autrui.

« Au moment de la découverte de Facebook
par le grand public, nombre de personnes
ne comprenaient pas l'intérét de cette
plateforme. Parler de soi? Raconter sa vie
privée? Ses gestes du quotidien? Pourquoi?
Qui cela intéresse?

Cependant, plus le réseau social grandissait,
moins ses utilisateur-ices se posaient de
guestions, assimilant les codes des réseaux
sociaux de plus en plus naturellement. Des
chercheur-euses se sont alors interrogé-es:
les réseaux sociaux rendent-ils narcissiques?
Et bien, il semblerait que non. Par contre,
un narcissisme latent - pas forcément
pathologique ou mauvais en soi, d'ailleurs -
peut étre révélé par les réseaux sociaux. Les
comportements narcissiques ont toujours
existé, il n'a pas fallu attendre I'avénement du
smartphone pour cela - qui n’a jamais calculé
sa pose devant un polaroid ou un appareil
photo numérique? - mais les outils actuels
sont particulierement efficaces pour qui
souhaite se mettre en scéne.

Le design dessmartphones etde leur panoplie
d'applications ont tous été étudiés pour nous
encourager a prendre et diffuser des photos.
Si l'objectif pour ces plateformes est avant
tout de nous y maintenir captifves, cela
favorise forcément une attitude narcissique;
filtres qui mettent en valeur, appareil photo
placé sur le devant du téléphone, selfie stick:
un véritable marché s'est construit autour
de l'autoportrait. Leur particularité, c'est leur
facilité d'utilisation. Le temps entre la prise
d'image et son partage est extrémement
réduit. Les espaces de stockage gagnant
également en volume, tout nous encourage
a cliquer et cliquer encore sur le déclencheur
de cet appareil photo connecté. Méme le
format du téléphone (en mode vertical)
favorise la captation d'un portrait plutét que
d'un paysage, contrairement aux formats télé
ou cinéma.

Comme pour tout comportement lié aux
technologies numériques, ce serait donc
surtout le role des concepteur-rices qu'il
faudrait pointer du doigt. Les ados qui se
prennent en selfie a tout bout de champ
n'est qu'une conséquence logique de ces
inventions. Et si iels le font un peu plus que les
adultes, c'est du cété des neurosciences que
I'on peut peut-étre trouver une explication.

Les réseaux sociaux semblent en effet créer
des besoins de validation et d’'appartenance
a un groupe, pour y répondre ensuite.
Or, ces phénomeénes psychosociaux sont
particulierement présents chez les jeunes.
Les plateformes matchent donc parfaitement
avec un cerveau adolescent, en recherche
d’identité ».

(Source: le dossier pédagogique de Tak-O-Tak,
réalisé par notre partenaire )
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B ['influenceuse Léna Situations regoit des remarques grossophobes =
Suite a son apparition sur les marches du Festival de Cannes.
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LEFAITDACTUALITE : l est présenté par [ article de la RTBF sur la grossophobie dont est victime Léna Situations : « Lena Situations
violemment critiquée pour sa tenue d Cannes, [ culte de la minceur est toujours rof Sur les reseaux sociaux » (RTBF, 2023)

Ce qui est interpellant dans ce cas, ce n'est
pas uniguement la grossophobie qu'a subie Léna
Situations. Si elle est regrettable et a dénoncer,
elle met également en lumiére un nouveau type
de discriminations: alors que I'on va défendre des
filles attaquées sur leurs quelques kilos en trop
- soit le cas de Léna Situations, qui portait une
robe qui mettait son récent surplus pondéral
en lumiére -, 'on défendra et visibilisera peu les
personnes réellement obéses qui sont victimes
tous les jours de grossophobie ordinaire.

Il s'agit d'un bon exemple de ce que nous
appelons « le privilege mince ».



https://www.rtbf.be/article/lena-situations-violemment-critiquee-pour-sa-tenue-a-cannes-le-culte-de-la-minceur-est-toujours-roi-sur-les-reseaux-sociaux-11202777
https://www.rtbf.be/article/lena-situations-violemment-critiquee-pour-sa-tenue-a-cannes-le-culte-de-la-minceur-est-toujours-roi-sur-les-reseaux-sociaux-11202777
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Prejuge

Piscrimination

Pour comprendre d'ou vient le body shaming et la grossophobie dont a été victime
Léna Situations sur les réseaux sociaux, il y a lieu de s’interroger sur le continuum allant du
stéréotype a la discrimination. Il ne sagit ici que d’hypothéses, que vous pouvez présenter

aux jeunes afin de susciter la réflexion.

Stéréotype Sur base essentialiste et
hétéronormée, on pense que les femmes
doivent étre belles et (donc) minces (pour
plaire a un homme),

Préjugé : on doit &tre mince/belle pour avoir
de la valeur,

Discrimination ! Les femmes (notamment
les influenceuses) grosses ou qui nhe
correspondent pas aux standards de beauté
vont étre moquées ou invisibilisées dans la
société et sur les réseaux sociaux.

Petit warning toutefois !

Steréofype : Les personnes en bonne santé
sont minces,

Préjuge : Etre gros.se signifie qu'on ne prend
pas soin de ¢a, qu'on est négligé-e, qu'on est
en mauvaise santé, etc.,

Discrimination : Les personnes grosses vont
étre moqguées ou invisibilisées dans la société
et sur les réseaux sociaux.

En abordant avec les jeunes ce type de préjugés, un effet pervers pourrait voir le jour,
celui d'ancrer dans leur téte des idées qu'iels n‘avaient pas jusqualors. Déconstruire
les clichés est souvent a double-tranchant, cela est bon a savoir et, pour mener des
animations sur cette thématique, mieux vaut bien connaitre son public !



Ce n'est pas une révélation, les standards de beauté ont évolué au fil des siécles. S’y

intéresser peut nous permettre de prendre de la distance par rapport aux modeles

et injonctions véhiculées par les réseaux sociaux, et den comprendre leur origine.
Parcourons rapidement cette ligne du temps :

La préh@hl}e-

Les criteres de beauté sont synonymes de
fecondité, la beauté est synonyme de survie.
Danslesreprésentationsde I'époque, les seins,
le ventre, les fesses et les cuisses sont trés
apparentes. Les traits du visage apparaissent
effacés, ainsi que les mains, les pieds et les
membres supérieurs.

Vénus de Willendorf,
,découverte en 1908



https://www.wien.info/fr/art-culture/musees-et-expositions/le-meilleur-des-musees/naturhistorisches-museum-vienne-muséum-d-histoire-naturelle--352958

Le corpsidéal est élancé,tres
mince et musclé. Les jambes sont longues, les
fesses, rebondies. Les seins sont petits, la taille
etleshanchessontlarges. La peau est claire, les
cheveux sont roux et les lévres, charnues. Les
joues sont roses et les cils longs. Les Romaines
s'épilaient alors que les Grecques valorisaient le
monosourcil. L'éternelle jeunesse caractérise
également la beauté féminine. Les femmes
sont représentées avec peu de courbes
féminines, leur carrure est musclée.

lls doivent avoir de larges
épaules, le bassin étroit, une stature droite et
une musculature bien développée. Le corps
doit étre bronzé, parfumé, épilé (les poils sont
synonymes de saleté), le corps parfumé et
épilé. lls utilisaient des produits cosmétiques
mais, déja a I'époque, la société n'approuvait
pas cette pratique dite féminine.

VD DEE

Ahmeés-Néfertary est
représentée avec les
mémes attributs qu'une
déesse !

Vénus de Milo


http://www.racontemoilhistoire.com/2014/10/ahmes-nefertari/
https://www.flickr.com/photos/rjhuttondfw/10678954354
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Le Moyen ﬁge
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Les standards de beauté
obéissent aux regles du christianisme. Le
maquillage est proscrit, la beauté naturelle
est encouragée. Le teint doit étre tres pale,
comme celui de la Vierge Marie, synonyme de
pureté. La jeunesse est source de beauté, tout
comme la blondeur des cheveux. La poitrine
ne pouvait pas étre développée (on bandait
celle des jeunes filles des le plus jeune age). Le
corps idéal présentait des épaules larges, avec
une taille trés fine et des hanches étroites, des
bras et jambes maigres, des levres minces, des
cheveux teints et ondulés. On portait parfois
un faux ventre parce que la grossesse était
tendance'!

L'homme doit donner
I'image du chrétien pratiquant. Son visage
est parfaitement rasé ; moustache et barbe
ne sont pas tolérées. Il est encadré par des
cheveux qui descendent jusqu’aux épaules.
Les hommes pratiquent quelques soins de
beauté : se teignent et se frisent les cheveux,
s'appliquent des masques contre la calvitie,
luttent contre les rides et veulent améliorer la
couleur de leur teint.

Giotto di Bondone Scenes
from the Life of Joachim

Tacuinum sanitatis



https://www.wga.hu/frames-e.html?/html/g/giotto/padova/1joachim/joachi61.html
https://www.wga.hu/frames-e.html?/html/g/giotto/padova/1joachim/joachi61.html
http://www.godecookery.com/tacuin/tacuin.htm#4
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C'est le retour de laféminité.
Des regles sont établies sur la proportion
de chaque partie du corps. Il doit étre plus
charnu, plus divin gu’humain ; présenter une
grande taille, des hanches larges, une forte
poitrine et une taille fine. La peau blanche est
prescrite. Au XVe siecle, le front large est un
signe d'intelligence. Aussi, on n'hésite pas a
'agrandir par le rasage. Les cheveux doivent
étre longs, si possible blonds, voire blancs, tout
comme les sourcils. On réalise des tressages
trés compliqués, méme si on préférait parfois
se raser la téte et épiler les poils sur le corps
pour prévenir la pédiculose ('apparition des
poux .

Pour que le haut du corps
ressemble a un triangle inversé, ils portent
des vétements aux manches volumineuses.
Les hommes portent une petite barbe gu'ils
parfument, arborent une coupe au bol ou
optent pour les cheveux longs jusqu'aux
épaules. lIs portent des bijoux, concoctent des
masques contre les rides et se font blanchir la
peau.

Sandro Botticelli, La
Naissance de Vénus

Sandro Botticelli, Portrait
de profil d'une jeune
femme

Raphaél, Portrait d’Agnolo
Doni



https://www.linternaute.fr/biographie/art/1775194-sandro-botticelli-biographie-courte-dates-citations/
https://www.linternaute.fr/biographie/art/1775194-sandro-botticelli-biographie-courte-dates-citations/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raphaël_(peintre)
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Les pén’od@@; baroz{_qg  (@Vlléme — xlle siscle)

C'est l'apparition des premiers magazines de
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e’f‘ @Méél?lle - mode. Ils publient les dernieres nouvelles, les

tendancesde modeetlesstylesvestimentaires.

La taille est toujours tres fine -
c'était un symbole de fertilité, de bonne santé et
de haut rang - et la poitrine est rendue imposante,
le tout a l'aide de corsets, qui empéchaient parfois
les femmmes de respirer jusqu’a s'évanouir. Les
hanches sont larges, les fesses rebondies, aidées
par des armatures placées sous les jupons. Les bras
doivent étre potelés. On se maquiille. Le rouge est a
I'honneur, il est symbole de sensualité et d’'amour.
Les femmes tiennent beaucoup a ce que leur
peau soit pale et utilisent pour cela un mélange
de céruse et de blanc d'ceuf. Les levres et les joues
doivent bien sOr étre rouges. Les coiffures hautes
sont a la mode. On colle des étoiles, des fleurs et
des coeurs en tissu sur le visage ou le décolleté, des
grains de beauté sont utilisés pour cacher les traces
de la variole ou les boutons. Plus tard, on utilise ce
style de coquetteries comme un code social : une
seule mouche sur la joue droite signifie que la
femme est mariée, sur la joue gauche, qu’elle est
fiancée, sur le coin de I'ceil qu'elle est en relation
amoureuse.

C'est la mode de la moustache!
On se rase la barbe et on se parfume. On est
assez coguet et on se fait beau a grand renfort
de perruques, boucles, rubans tressés, poudre.
Les « Macaronis » sont des bourgeois-bohémes
souvent critiqués pour leur féminité excessive et
leur apparence était discutée dans les pages des
magazines de mode.

Unidentified

painter / Two

English sisters
and their brother

Jean-Marc
Nattier Portrait
de Catherine |

Philip Dawe The
Macaroni. A real
Character at the
late Masquerade

Men in wigs, 17th
century and their
brother



https://en.wikipedia.org/wiki/1650%E2%80%931700_in_Western_European_fashion#/media/File:Wharton_Children.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/1650%E2%80%931700_in_Western_European_fashion#/media/File:Wharton_Children.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/1650%E2%80%931700_in_Western_European_fashion#/media/File:Wharton_Children.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/1650%E2%80%931700_in_Western_European_fashion#/media/File:Wharton_Children.jpg
https://www.wga.hu/frames-e.html?/html/n/nattier/marc/portcath.html
https://www.wga.hu/frames-e.html?/html/n/nattier/marc/portcath.html
https://www.wga.hu/frames-e.html?/html/n/nattier/marc/portcath.html
https://www.britishmuseum.org/collection/object/P_J-5-42
https://www.britishmuseum.org/collection/object/P_J-5-42
https://www.britishmuseum.org/collection/object/P_J-5-42
https://www.britishmuseum.org/collection/object/P_J-5-42
https://en.wikipedia.org/wiki/Wig#/media/File:Ex-voto_a_sainte-genevieve_-Detail-Largilliere.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Wig#/media/File:Ex-voto_a_sainte-genevieve_-Detail-Largilliere.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Wig#/media/File:Ex-voto_a_sainte-genevieve_-Detail-Largilliere.jpg
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serrés.

C'est le réegne de la beauté naturelle.
Le maquillage est dosé, le style décoiffé. La
fermme n'est plus coincée dans des vétements

Portrait de Marie-Antoinette

Brun

Uneimportance estdonnée
a la chevelure, qui doit étre abondante,
lourde, relevée. Les cheveux sont teints,
tressés, décorés, on porte franges et boucles
anglaises. Les épaules sont tombantes, il ne
faut pas étre trop athlétique mais bien avoir
I'air faible, comme le voudrait la condition de
femme au foyer. La taille fine et les hanches
larges, disproportionnées méme, toujours

symbole de fertilité, sont de nouveau a la
mode. C'est I'apparition du nu et des courbes
galbées. Le blanchiment de peau disparait.

a la rose, Elisabeth Vigée Le

(xlxéme siécle)

Les grands miroirs deviennent un accessoire
indispensable dans les foyers, ou l'on se
contemple de pied. Il semble inconcevable
dorénavant de vivre dans un corps qu'on ne
voit pas. L'Angleterre victorienne a beaucoup
influencé la mode européenne. Les gens ont
commencé a porter des vétements non plus
comme un marqueur de leur statut social
mais aussi pour exprimer leur individualité.

Le visage bien rasé et les
favoris sont a la mode.

Jean-Auguste Dominique

Ingres, Josephine-Eleonore-
Marie-Pauline de Galard de
Brassac de Bearn

Francesco Hayez, Portrait du
compte Ninni



https://artsandculture.google.com/asset/qwHgKqLoAQb9FQ
https://artsandculture.google.com/asset/qwHgKqLoAQb9FQ
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/459106
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/459106
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/459106
https://en.wikipedia.org/wiki/1820s_in_Western_fashion#/media/File:Francesco_Hayez_043.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/1820s_in_Western_fashion#/media/File:Francesco_Hayez_043.jpg

LES ANNEES 1900

Au début du XXe siecle, ce sont les
vétements qui représentent la beauté. Les
coiffures sont hautes ; la posture, droite. La
taille est toujours fine, symbole de haut rang,
et les fesses apparaissent disproportionnées
toujours a l'aide d'armatures, ce qui crée des
problemes de dos et d'ossature. Le maquillage
est considéré comme un signe de vulgarité.

1910 : LA GIBSON GIRL

Portrait de Camille Clifford

John Singer Sargent
Portrait de Mrs.Ernest G.Raphaél

Il faut étre grande, mince, mais avoir
des courbes généreuses. La mode est a
I'extravagance, aux coiffures Pompadour, aux
robes longues. Le maquillage est toujours
laissé de coté.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sargent_-_PORTRAIT_OF_MRS._ERNEST_G._RAPHAEL,_lot.54.jpg
https://fashionthroughherstory.com/tag/camille-clifford/

1920 : LA GARGONNE

Portrait de Louise Brooks

1930 : MAE WEST

Les formes sont voluptueuses, les
cheveux teints. On porte des vétements
décontractés et confortables. La taille
redevient un peu plus marquée et les corps
plus athlétiques sont valorisés.

Le corps androgyne est a la mode, quitte
a faire réegime. La poitrine est aplatie a l'aide de
bandages. On porte la coupe au carré pres des
oreilles, du khél, du mascara, du rouge a lévres. La
garconne fume, conduit et porte des vétements
inspirés de la garde-robe masculine. Le corset
est has been : on ne le distinguerait méme pas
sous ces vétements amples et longilignes. C'est
la premiere fois que la femme conteste les
standards, et pas la derniéere !

Portrait de Mae West



https://www.purepeople.com/article/ensorcelantes-envoutantes-divines-les-grandes-icones-du-cinema-muet_a102691/1
https://www.cinematheque.fr/film/92069.html

1940 : LA FEMME FATALE

Le style est plus traditionnel et
I'allure plus naturelle. On opte pour des
tenues et coupes de cheveux pratiques.
Les femmes remplacent les hommes
partis au front, elles doivent s'occuper de
leur ménage et travailler dans les usines
et aux champs. Peu de temps donc pour
de la coquetterie, la femme va vouloir
se montrer forte, musclée et athlétique.
L'haltérophilie est a la mode chez les
fernmes. On rejette également les corps
trop maigres, méme si dans certains pays
il est tres difficile de bien s'alimenter. Il y a
une disparition des corsets et des gaines.

Portrait de Rita Hayworth

1950 : AUDREY HEPBURN ET MARILYN MONROE

A la guerre et la diéte succéde une
périoded’abondance.C'estl'apparitiondes
supermarchés. ll faut avoirdesformes, étre
curvy, pour montrer qu'on est en bonne
santé. La silhouette en sablier — grosse
poitrine, taille fine et hanches larges — est
a la mode. Malgré tout, certaines femmes
peinent a prendre du poids. Des publicités
apparaissent pour apprendre aux femmes
a prendre du poids !

Soit on est team Audrey Hepburn
la silhouette est fine, les vétements
classiques et le maquillage minimaliste.
Soit on est team Marilyn Monroe et autres
pin-ups : on aime les courbes généreuses,
les fortes poitrines, les chevelures platine,
les levres rouges et les tenues ajustées.

A noter que si Marylin Monroe est souvent
citée en exemple lorsque l'on parle de
body positive, il faut savoir qu’elle souffrait
en réalité d'endométriose qui lui causait
des gonflements de ventre, et de troubles
du Comportement Alimentaire. Sujette au
« yoyo », elle détestait les photos ou elle
était bien en chair.

Portrait de Marilyn Monroe



https://www.womansworld.com/entertainment/celebrities/rita-hayworth-young-her-early-hollywood-career-and-life
https://www.imdb.com/name/nm0000054/?ref_=nm_mv

1960 : LE NEW AGE

Photo de Twiggy

1970 ENTRE HIPPIE ET DISCO

C'est I'époque hippie: on porte les cheveux
longs, le maquillage est minimaliste et les
vétements aux couleurs vibrantes sont a la
mode. C'est le culte de la femme brindille,
on parle de plus en plus d'anorexie dans les
médias et les comprimés amaigrissants, bien
gue dangereux, gagnent en popularité.

Les femmmes se mettent par ailleurs davantage
au sport, il faut aussi étre athlétique et élancée.

A la mode hippie succéde la vague disco et ses
corps longilignes, ses chevelures bouffantes.

Retour de la gargonne au look androgyne
avec Jean Seberg et Twiggy, qui osent une
coupe de cheveux ultra-courte et le pantalon.
D'autre part, on adopte le style sexy et séduisant
de Brigitte Bardot et de Jane Fonda.

On préone la minceur excessive. C'est aussi la
décennie de la libération de la femme, qui
commence a dénoncer le patriarcat.

Photo de Farrah Fawcett



http://galacticjourney.org/tag/twiggy/
https://fr-be.tendances-de-mode.com/2014/03/25/3144-farrah-fawcett-le-bon-look

1980 : LES TOPS MODELS

C'est le culte du corps athlétique:
sportif et musclé. Il y a une obsession
de l'entrainement (prénée par exemple
par Jane Fonda). C'est aussi I'époque des
mannequins Playboy; on dit qu’au moins
60% d'entre elles pesent 15% de moins
qu'une femme «normale» de taille identique.
C'est a cette époque qu’apparait la chirurgie
esthétique, dont on fait la publicité dans les
magazines.

Par-dessus ce corps mince et musclé, de
nombreuses stars se faisaient poser des
implants mammaires, pratiquaient Ia
rhinoplastie ou des injections de botox.

Photo de Jane Fonda

1990 : LOBSESSION DE LA MINCEUR

I faut avoir une taille haute et les
fameuses mensurations 90—60—90. On
aime le look heroin chic : minceur extréme,
peau pale, traits tirés et anguleux, formes
compléetement absentes, bref : I'air malade.
En d'autres mots, les troubles alimentaires
sont encouragés. Il faut toujours étre
trés mince, mais avec une poitrine tres
généreuse.

Les augmentations mammaires deviennent
de plus en plus populaires.

Photo de Naomi Campbell et Kate Moss



https://hollywoodlife.com/2023/01/13/jane-fonda-still-does-iconic-workout-video-routines/
https://www.garderobeitaly.com/fr/Top-modèle/

LES ANNEES 2000 : LE RETOUR DES MANNEQUINS

Le corps est sculpté. Il faut porter les
cheveux longs, des extensions, avoir le teint
bronzé, les sourcils fins et bien dessinés. C'est
le regne des It Girls, dont les plus connues sont
Paris Hilton, Nicole Richie et Lindsay Lohan.

Le culte de la maigreur est a son apogée,
on en vante des recettes miracle dans les
magazines, on fait l'apologie de |'anorexie.
C'’est la naissance de la téléréalité et le boom
des magazines people, qui vont scruter et
commenter le corps des femmes, en grand
body shaming décomplexé.

= Photos de Paris Hilton

2010 : LASCENSION DE LA CHIRURGIE ESTHETIQUE

Avec l'arrivée des médias sociaux, on
N'a jamais autant recherché la perfection et
on ne s'est jamais autant comparé aux autres.
On voit naitre des trends, comme celle du « tie
gap » (le creux entre les cuisses) et celui de la «
feuille de papier A4 » (le tronc d'une personne
considérée comme belle n'en excéde pas la
largeur).Les courbes exagéréessontvalorisées,
ainsi que le teint extrémement bronzé, les
sourcils fournis, les levres pulpeuses, le corps
parfaitement sculpté. Si les seins et les fesses
volumineux sont sculptés a coups de bistouris
pour celles qui en ont les moyens, il faut garder
la taille fine. C'est le regne des Kardashian, des
Beyoncé et autres Jennifer Lopez.

D'un autre coté, amene aussi un
retour vers l'authenticité, et les mannequins
et blogueuses grande taille n'ont jamais été
aussi populaires. La passion du bronzage est
remplacée par un engouement pour la peau
claire avec des taches de rousseur.

La chirurgie plastique est devenue accessible
a tout le monde : les femmes mais aussi les
hommesrecourentauxservicesde chirurgiens
esthétiques.

Photo de Beyoncé



https://www.vogue.com/article/paris-hilton-2000s-throwback-instagram-and-fashion-advice
https://www.public.fr/beyonce-affole-instagram-avec-un-decollete-xxl

Evolution de la beauté féminine

depuis les années 1950

Les stars du cinéma, du divertissement et de la mode ont influé sur l'evolution de U'idéal en matiére de mensurations féminines
Annees 1950 1960 1980 1990 2000 2010
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Soure¢e ; Blog Histoire

Soyrces i

~ La vidéo de la YouTubeuse Enjoy Phoenix : « L'Evolution des Standards de Beauté *et pourquoi vous ne les
atteindrez jamais »

~ |'article « Les standards de beauté d'une époque a l'autre » par Ariane Beaudry, juin 2019, sur le site de «
» organisme a but non lucratif

~ |'article du site sympa-sympa.com: Comment ont évolué les canons de beauté de I'Antiquité a nos jours

~ Le site O Magazine (I'article n'existe plus, mais nous vous conseillons la page sur le féminisme )

~ |'article « Les critéres de beauté féminine a travers I'Histoire » sur le site de « Tous Freres »

~ | 'article du National Geographics : « Les standards de beauté sont-ils devenus obsolétes ? » , par Margot
Hinry, janvier 2014



https://blog-histoire.fr/2000-ans-histoire/2474-une-histoire-de-la-beaute-premiere-partie.html
https://www.youtube.com/watch?v=KrPaHkWaIT0
https://www.youtube.com/watch?v=KrPaHkWaIT0
https://bienavecmoncorps.com/les-standards-de-beaute-feminin-dune-epoque-a-lautre/
https://sympa-sympa.com/articles/comment-ont-evolue-les-canons-de-beaute-de-lantiquite-a-nos-jours-824360/
https://omagazine.fr/category/societe/feminisme/
https://www.tousfreres.tv/actualites/les-criteres-de-beaute-feminine-a-travers-lhistoire#:~:text=Au%20XVIIème%20siècle%2C%20Les%20critères,poitrine%20renforcée%20par%20des%20corsets.
https://www.nationalgeographic.fr/histoire/culture-les-standards-de-beaute-sont-ils-devenus-obsoletes

Conelysion :

Gardons en téte que
les standards de beauté sont
inscrits dans une époque,
résultent de la mentalité et
de la culture du moment,
sont une conséquence de la
politique ou de la religion,
refletent un statut social (ce
qui change a partir du 20éme
siecle).

La beauté est subjective,
relative et la mode est
cyclique.Ce quiétaitconsidéré
comme beau hier peut étre
jugé moche aujourd’hui, et
inversement. De tous temps,
les gens -les femmes surtout-,
ont été soumises a des
diktats souvent difficilement
atteignables.

L Resseurces pour aller plys lot

La vidéo Women's Ideal Body Types
Throughout History par BuzzFeed
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https://www.youtube.com/watch?v=Xrp0zJZu0a4
https://www.youtube.com/watch?v=Xrp0zJZu0a4

Quelques archétypes qui représentent les standards de beauté
d‘aujourd’hui

Comme nous lavons vu avec la ligne du temps des standards de beauté, chaque
époque connait ses modes, véhiculent ses codes, ses diktats. Aujourd’hui, les modeles a

/////

archétypes « so 2024 » que les réseaux sociaux nous invitent a imiter :
Linfluenceyse type e TGRL >

Issue de la téléréalité ou de Dubai, elle alimente les pages des journaux people.

Soyrees ;

{°RIL

2" BridesAndYou
4"LeDauphine
y“Fun Radio



https://www.rtl.fr/culture/medias-people/kim-kardashian-de-jet-setteuse-a-femme-d-affaires-7900015512
https://bridesandyou.com/2024/09/08/paris-hilton-is-interested-in-working-with-charli-xcx-im-the-original-brat/
https://www.ledauphine.com/france-monde/2013/09/05/une-interview-avec-nabilla-ce-sera-10-000-euros
https://www.funradio.fr/evenements/les-marseillais-maeva-ghennam-la-candidate-au-franc-parler-7800903848

Linflyenceyse type < THATG/RL

C'est cette fille qui prébne une vie parfaite, healthy, fashion ; son compte Insta ou TikTok est axé
sur la beauté et/ou le sport, et nous propose un style de vie inatteignable pour toute personne
dont I'influence n'est pas le métier.
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Liens Instagram :

Mathilde KST
Chloé Gervais
Esther Kim Moves

Juju Fitcats



https://www.instagram.com/mathilde_kst/?hl=fr
https://www.instagram.com/chloe_gervais/?hl=fr
https://www.instagram.com/estherkim_moves/?hl=fr
https://www.instagram.com/jujufitcats/?hl=fr

Un phénomeéne similaire s'opéere du coété des hommes, avec les influenceurs « muscu »
dont le meilleur représentant reste Tibo Inshape, depuis peu YouTubeur le plus suivi de France.

Soyree :Influenth

Biensar,ilvautmieuxquelesinfluenceur.
euses pronent un esprit sain dans un corps
sain, mais pas au prix de la santé mentale de
I'audience, qui peut se sentir oppressée par
tant d'injonctions inatteignables.

Un débat a faire avec les jeunes peut tourner
autour des obstacles a la réalisation de telles «
trends » (« morning glory », kmorning routine»,
« bullet lists », « avocado toast » etc.).

Quels seraient-ils ? L'argent (la classe
socioéconomique), le temps, I'éducation, la
procrastination, des priorités différentes, un
manqgue de disponibilité mentale, la charge
mentale, etc.

I ne faut pas oublier que ces figures
médiatiques sont bien souvent rémunérées
pour de tels modes de vie. Et qu'iels peuventy
consacrer tout leur temps.


https://www.influenth.com/tibo-in-shape-sort-chanson-bonnes-resolutions-famille/

Les princesses DISNEY

Disney forge au fil des années
I'inconscient collectif et ce, dés I'enfance. Le
célebre studio de production de films animés
véhicule depuis plusd'unsiéclede nombreuses
représentations en termes de genre et de
standards de beauté. Les Princesses Disney,
on le sait, n'ont pas des proportions réalistes
(tout comme Barbie, dont on dit que la taille
est si fine qu’elle ne pourrait mettre un enfant
au monde ).

Méme si les représentations évoluent avec
les années et les mentalités, elles restent
globalement minces, avec la taille fine et
marquée, les traits de leurs visages sont
harmonieux : nez fin ou en trompette, yeux
exagérément grands et regard profond,
longue et voluptueuse chevelure, dents
blanches, alignées et sourire Colgate. Les
caractéristiques dites féminines sont
caricaturales. A y regarder de prés, on dirait
qu’elles ont toutes été soumises au filtre Bold
Glamour dont on parlera apreés.

Souree Lightyshare Academy

Voici a quoi ressemblerait le visage d’'Elsa et Jasmine si elles avaient des proportions
réalistes. Ok, elles ont encore des yeux immenses et leur bouche est méme davantage pulpeuse,
mais leur visage pourrait exister dans la réalité. (Source : Instagram de Hollyfae_art)



https://www.instagram.com/p/CCJWUHph8eb/?utm_source=ig_embed&ig_rid=eab376fe-df60-496d-987d-e983b540b203&img_index=1
https://blog.lightyshare.com/princesses-disney-evolution-representation-femme-cinema-animation-occidental

Les visages passés au tiffre

En 2023, a lancé «Bold Glamour»,
un filtre indétectable (méme quand on passe
la main devant le visage). En mars 2023, il
avait déja été utilisé dans plus de 7 millions de
vidéos. Il est devenu encore plus viral suite a
la polémique qui soulignait les conséquences
néfastes de ce phénomeéne surl'estime de soides
utilisateur-ices. L'algorithme de TikTok mettait
d'ailleurs en avant (en tout cas a l'époque) les
vidéos qui utilisaient le filtre.

Est-ce que le filtre Bold Glamour ne ferait pas
ressembler toutes les femmes a des Princesses

Disney ou des influenceuses de Dubai passées
sous le bistouri ?

Soyrece ; Facebook

Soyre¢e :Dr.Monica Kieu

En tout cas, les visages considérés
comme beaux aujourd’hui doivent avoir de
grands yeux, de gros sourcils, de longs cils, une
bouche pulpeuse propice aux « duck faces »,
despommettessaillantes,desjouescreuses,un
nezfin et droit. Nous verrons plus bas que c'est
ce type de beauté que TikTok visibilise. C'est
un bon exemple de I'évolution des standards
de beauté, quand on pense que c'étaient les
sourcils fort épilés qui avaient la cote dans
les nineties. Probléme : notre chair n'est pas
du tissu, et aujourd’hui les phénomenes de
mode encouragent le recours a la chirurgie
esthétique — dents comprises ! -, alors que les
standards sont de plus en plus irréalistes.

Alors,entrechirurgieesthétiqueetintelligence
artificielle, on choisit quoi ?


https://www.facebook.com/reel/970271631123273
https://drmonicakieu.com/dr-kieus-blog/2023/2/28/nszb55hib6ufvp6nkh4bko6e7aqd64

Le formatage des modeles de beaute

Les modeles de beauté ayant recours aux filtres et a la chirurgie esthétique ; les
filtres s'inspirant de ces mémes modeles de beaute, force est de constater que toutes les
influenceuses, par exemple, finissent par se ressembler. Aujourd’hui, nous avons de plus en
plus de moyens réels ou virtuels de suivre la mode, ce qui la renforce. En voici pour preuve les

images ci-dessous :

Soyrees :
Sudinfo
PurePeople

USMagazine
Amomama

Au final, c'est a se demander a quoi
servent encore les mannequins, ou quelle est
I'utilité de se prendre en photo, si c’est pour
renvoyer une image qui ne correspond pas
du tout a la réalité ? Autant créer un avatar
directement par intelligence artificielle, et
proposer une version idéalisée de soi-méme!
Ou générer les couvertures de magazine de
mode par intelligence artificielle.

En fait, ces idées qui peuvent sembler
extrémes sont déja bien réelles : il existe
désormais un concours de Miss Intelligence
Artificielle. On voit également naitre des
comptes d'influenceuses crées par IA.

™ Maeva GHENAM 4
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Deux campagnes de sensibilisation
de Dove, qui concernent le
phénomene des selfies et de la
retouche.

8


https://www.sudinfo.be/id377893/article/2020-02-06/nabilla-devient-animatrice-tele
https://www.purepeople.com/article/maeva-ghennam-bouleversee-par-une-rencontre-avec-un-jeune-en-phase-terminale_a394451/1
https://www.usmagazine.com/celebrity-body/news/kim-kardashian-fires-back-at-dumb-photoshop-accusations/
https://amomama.fr/185135-kylie-jenner-partage-de-photos-de-stormi.html
https://www.lesnumeriques.com/intelligence-artificielle/les-ia-aussi-ont-leur-concours-de-miss-et-voici-la-premiere-gagnante-n224381.html
https://www.lesnumeriques.com/intelligence-artificielle/les-ia-aussi-ont-leur-concours-de-miss-et-voici-la-premiere-gagnante-n224381.html
https://www.lesnumeriques.com/intelligence-artificielle/les-ia-aussi-ont-leur-concours-de-miss-et-voici-la-premiere-gagnante-n224381.html
https://www.youtube.com/watch?v=hxUFfDzxFH8

Sur Instagram et TikTok, les hashtags sont importants pour que les publications
soient mises en avant par les algorithmes. On voit alors fleurir des publications labellisées
#summerbody #bikinichallenge #fitandhealthy.

Les hashtags type #stayfit #bikinichallenge et leurs résultats...

1.0 4
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En réponse a cela, de nombreux
comptes « body positive » ont vu le jour. Parmi
les comptes militants et tendances inclusives,
ily ale “body positive”.

« Il est de ces mouvements bienveillants qui
offrent malheureusement leur lot d'effets
pervers. Le body positive - soit le fait de nous
encourager a aimer notre corps quel qu'il
soit, et de faire I'éloge de tous les corps - a été
décrié par certain-es féministes car il continue
de mettre le focus sur le physique. Et puis, si
les corps gros sont valorisés, est-ce le cas de
personnes grosses dont le visage est ingrat,
ou le look négligé ? Les injonctions a prendre
soin de son image y semblent encore bien
présentes. N'entend-on pas encore souvent
ce type de commentaires: “Elle est belle,
pour une grosse”, “Oui, elle est grosse, mais
elle a un beau visage”. On en revient a notre
beauty privilege. Si on préfere bien entendu
ce hashtag a ceux de #summerbody ou
#bikinichallenge, le body positive encourage
malgré tout a se valoriser par l'apparence
extérieure. Un autre exemple d'effet pervers
est le “privilege mince”. Ce concept met en
lumiére un nouveau type de discriminations:
alors que I'on va défendre des filles attaquées
sur leurs quelques kilos en trop - soit le
cas de Lena Situations, YouTubeuse qui a
subi des commentaires de haine lors de
son apparition au Festival de Cannes, alors
qu'elle portait une robe qui mettait son récent
surplus pondéral en lumiére -, I'on défendra
et visibilisera peu les personnes réellement
obéses qui sont victimes tous les jours de
grossophobie ordinaire. En réponse a cela, le
“body acceptance” puis le “body neutral” ont
vu le jour. Le body acceptance serait une sorte
d’étape intermédiaire vers le body neutral. Le
premier veut que I'on accepte son corps sans
jugement, mais sans le célébrer non plus,
la ou le second souhaite que I'on n'accorde
plus la moindre importance a l'apparence.
L'idée est alors d'éviter tout commentaire sur
le physique, qu'il soit négatif ou positif et de
remettre I'attention sur la richesse intérieure
de la personne. Pas évident, dans une société
ou l'on sociabilise beaucoup en ligne et
donc, par I'image. Pour communiquer sur sa
personnalité, ses idées et ses valeurs, cela
demande du temps, ce dont on ne dispose

plus dans un monde régi par I'économie de
I'attention ».

Extrait du dossier pédagogique de ,

jeu pédagogique réalisé par notre partenaire

UltaVagues

Aujourd’hui, le « body positive » subit

lui-méme du « shaming » - notamment de la
part d'influenceurs masculinistes mais pas
que !-alors qu’'on va le considérer comme une
apologie de I'obésité et donc, de la morbidité.
Ce n'est bien sdr pas I'idée. Il n'est pas question
de renier les problemes de santé liées au
surpoids, mais bien de favoriser l'intégration
des personnes grosses dans la société, qui
les invisibilisent ou les discriminent. Notons
enfin que le body positive est un mouvement
créé par des personnes grosses, et d'aucun.
es gue les personnes minces ne peuvent se
lapproprier (« privilege mince »). Cest ce
gu'explique l'influenceuse Elawan dans cette
vidéo.
Enfin, une autre forme de discrimination
semble s'opérer dans le milieu du cinéma, ou il
est encore souvent de coutume de demander
a des acteur-ices minces d'interpréter des
personnages gros, a grand renfort de grimage
et d'effets spéciaux, alors que les comédien.
nes gros-ses ne manquent pas, et peuvent
se voir refuser des rbles justement a cause
de..leur poids ! N'est-ce pas encore ici une
double peine et une forme de grossophobie,
alors que les acteur-rices correspondant aux
normes de beauté, souvent déja connu-es,
vont étre félicité-es pour leur travail courageux
de métamorphose ? Niveau représentations,
notons que les personnes grosses campent
souvent les faire-valoir rigolos des héro-ines
— pensons au personnage de Monica dans
la série , une femme correspondant
en tout point aux standards de beauté, qui
devenait un peu ridicule dans les moments
flash-back ot on la voyait obéese dans ses
jeunes années !

Lo Resseurces pour aller plys lotn

La chaine YouTube «
Blablas d’Elawan »

Pensées et

0


https://www.youtube.com/@Elawan
https://www.youtube.com/shorts/l1tLXPe1y6s
https://www.youtube.com/channel/UCu_OWfURNbOw3CscxaArWSA
https://www.youtube.com/channel/UCu_OWfURNbOw3CscxaArWSA

Comme cest le cas de tous les
réseaux sociaux, Instagram véhicule les
réprésentations les plus oppressantes comme
les plus inclusives.

Tout est question de bulles de filtres et
d'algorithmes, mémesipardéfautilatendance
a valoriser les contenus minceur et beauté. Ce
que l'on peut constater en tout cas, c'est qu'il
fait partie des réseaux sociaux qui véhiculent
le plus d'injonctions au niveau de l'image. |l
est LE réseau de la photographie, ou tout doit
étre beau, lisse et édulcoré. Si vous n'étes pas
bon-ne photographe, Instagram fera tout pour
gue vous le deveniez, ou en tout cas, pour que

EARGHR-FOLE = OPALE ROSE o CEUN DE AOSE »

HOW T MAKE YOUR EYES LOOK LIKE EYES

Vol use thise thres Rovl l g
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EVE MAKERS A LA GARTIC Iy

INSTAGRAM o Ie retour des codes de la publlmte surranee =

—————

que vos photos soient les plus stylées possibles,
a grand renfort de filtres et d'effets. Sans parler
forcément des comptes de « trad wives », ces
fermmes qui se revendiquent non féministes
et probnent des valeurs réactionnaires, on peut
faire un paralléle entre les codes d’'Instagram
et ceux de la publicité des années 50 et 60,
qui s'adressait directement a la ménageére de
moins de 50 ans et mettait en avant des idées
conservatrices.
Auvudesimagesci-dessous,onserendcompte
que l'esthétique des années 50, 60 est proche
de celle de certains contenus Instagram « so
vintage » d'aujourd’hui :
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@ can.team.paris = 5abonmar

can.team.paris Jeux de plage can-team-paris
profonge les Vacances sur ke sable. L'ete nisst
pas finil #bonnerentrae #0allordeplage
¥: HENE # Swirnmin #I)elhr)rizcr-

propsnding #artdirection # phy
#setdecor aten mailict '.Jr'.dlz @u'\cl?fa-nlly -
& #normandie #beach $canteamparis

misicot Brave @) chouette catte série !

canteam.paris @ msicot merci merci

QoaQun []

B8 Faime

ﬁ vren1984 » 5 abonngr

Wiilal Mem #all ite : Unsere
Kiiche fiic die #ic PP P LY
#licalltimelavourite #casagernemann #kitchen
#Kuoche #wohnkichenlisbe #dielenboden
#industrialdesion *welcome #wohnkonfett
#interiorblog #imtenorinspo #interior_delus
#hirchendesign #kitchen #eppich #hygge
#hyagelig #vintage #fleas Fikea #smegkitchen
#solehich #wohngliick #mvitchn
#flohmarktfund ¥zcandinaviandssign
#germaninteriorbloggers #couchliebt
#meinikes | WERBUNG WEGEN
MARKENNENNUNG |

bruisedcawboy Tie ist echt herrfich
anzusehen @

Soyrces images
et liens Instagram :

Pinterest | mirandamakaroff
Pinterest | mirandamakaroff
Flickr | can.team.paris

Elle Décoration | vren1984

eaun -]
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https://www.pinterest.com/pin/cutex-1961-nail-polish--509751251558032914/
https://www.instagram.com/mirandamakaroff/
https://jp.pinterest.com/pin/524739794067032500/
https://www.instagram.com/mirandamakaroff/
https://www.instagram.com/can.team.paris/
https://www.elle.fr/Deco/Art-decoration/Un-salon-style-annees-50-c-est-top-tendance
https://www.instagram.com/vren1984/?hl=fr

Notons que le formatage ne se fait pas qu’'au niveau des diktats de
beauté, mais également de I'esthétique en général. Insta Repeat est un
comptequimetenlumiérece phénomeéneen proposantdesassemblages
de photos de méme nature, ou prises au méme endroit, selon le méme
angle, avec la méme composition, avec la méme pose ou attitude etc.
De plus, on vous laisse imaginer I'impact écologique que cela peut avoir,
en favorisant le tourisme de masse vers ces spots « instagrammables ».

Mais pour en revenir a nos standards de beauté,
« Pourquoi alors ces modeles oppressifs
continuent-ils a étre proposés par certaines
influenceuses ? En 2020, la journaliste Judith
Duportail révélait les dessous des algorithmes
d'Instagram, qui visibiliseraient davantage les
corps dénudés et sveltes. Selon un article de
, des chercheurs britanniques ont réalisé
une enquéte dévoilant que les algorithmes
d’'Instagram suggéraient aux ados un florilege
de publications de corps minces aprés gqu'iels
se soient engagé-es, pourtant trés faiblement
- un clic ou deux - sur des publications de
fitness. , C'est le réseau de la
promotion de soi, tout est fait pour que notre
image soit sublimée ; nos photos, réussies ».

Extrait du dossier pédagogique de , par
notre partenaire UltraVagues
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Depuis 2018, un biais algorithmique de la
plateforme lui vaut également d'étre taxée de
grossophobie.lls’agitducalculdepourcentage
de peau visible qui permettrait de déterminer
siune publication est pornographique etdonc,
susceptible d'étre supprimée. Seulement
voila, un corps gros dénudé de la méme
maniére qu’'un corps mince laisse forcément
plus de peau apparaitre! Un double standard
qui invisibilise les femmes grosses.
Connaissez-vous Celeste Barber, cette
comédienne américaine qui parodie les
influenceuses a grand renfort d’autodérision?
Et bien elle en a fait les frais, alors qu'elle
singeait une influenceuse en petite tenue.
Devinez laquelle des deux a été censurée par
le réseaqu social ? La réponse se trouve dans
cet article de TerraFemina.

Bref, s'est souvent montré rude
avec les femmes, pour ne pas dire sexiste : la
nudité féminine ? Ok, mais pour les minces!
Et s’il vous plait, pas de tétons, méme pour
sensibiliser a l'allaitement ou au cancer du
sein.



https://www.instagram.com/insta_repeat/
https://www.instagram.com/celestebarber
https://www.terrafemina.com/article/grossophobie-instagram-censure-la-photo-de-la-comedienne-celeste-barber_a355583/1

Le projet de Celeste Barber apporte un
réel vent de fraicheur sur les réseaux sociaux
en tournant en dérision les dikats de la mode
et d'internet.

Son regard sur le phénomeéne d'influence a de
nombreuses vertus : efficace, il permet en un
clin d'ceil de prendre du recul sur celui-ci, en
illustrant leridicule de certainessituations - des
mannequins qui font un grand écart devant
un frigo ouvert ! -, I'inégalité des chances au
niveau de notre apparence (ce qui est glamour
sur certaines est ridicule sur d’'autres) ; créatif,
il adopte les codes du détournement « low
cost » (comme le principe du « remake low
cost » ou du « suédage », pour les films) pour
revisiter des situations : utiliser un objet (un
peu con) pour copier un autre. C'est dréle,
décalé et frais. Certains hommes également
parodient des Instagrammeuses (dont le
YouTubeur Cyprien dans des vidéos YouTube),
mais attention, certains flirtent parfois avec du
sexisme moqueur !

Soyree ;Chews

- Soyrece :LesCrieursDuWeb
Lien1/Lien 2



https://lescrieursduweb.com/divertissements/les-30-meilleures-parodies-de-stars-par-celeste-barber-la-dame-la-plus-drole-dinstagram/
https://lescrieursduweb.com/listes/17-parodies-de-stars-qui-vont-vous-redonner-le-sourire/
https://www.cnews.fr/divertissement/2018-05-27/il-detourne-les-photos-des-stars-avec-les-moyens-du-bord-782996

Une autre tendance en vogue depuis
guelgues années sur les réseaux sociaux
consiste a montrer la réalité derriere les
comptes des influenceuses : poses calculées,
lumiére, retouche, filtres, tout est passé au
crible de ces femmes qui luttent pour plus
d'authenticité.

@ danasmercer & - Suivre

( >

| u ..3) danaemercer @ When was the first time you felt too big? Tao

- tzll? Too curvy, too short, too petite, too much this, too littie
= that? When did it stan?

| stumbled across some obd teen magazines the other day. Here
are some of the headlines:

LOOK PRETTY.

BIKIMI BODIES,

PERFECT SKIN:

LOGOK HOT.

LCOE CUTE AMND CONFDENT.

LOGK PRETTY AT EVERY PARTY,

And on, And on. And on,

Each ore echeing the same theme: YOU, as you are, you arenot
enough. You are a little bit flawed. a little bit broken, and
wouldn't things be 50 MUCH BETTER if you were just. well. less
you?

Here's the thing:

Goals are great. Goals are powerful. And whatever shape they.
iake - whether that's sesthetic or physical or mental - they can

be wonderful.

But those goals must come from 2 place of self love, compassion
and joy. Mot from fealings of inadeguacy, Mot from fear,

And certginly not because a stranger on the intemet or a
rhildhnad nublication told von s

Qv W

. Aime par pstite_tete_de_kiwi_ =t 51652 autres personnes

Bavnl

& @ Ajouter un commentaire..

Les comptes Instagram de la journaliste
Danae Mercer et « Beauty False » en font
partie. La photographe Chompoo Baritone
offre également un regard trés critique sur
Instagram et sur la notion de cadrage a travers
son travail artistigue.



https://www.instagram.com/danaemercer/
https://www.instagram.com/beauty.false/
https://phototrend.fr/2015/09/chompoo-baritone-lenvers-du-decor-dinstagram/
https://cirrkus.com/news/fashion-style-tips/tiktoker-reveals-the-secret-tricks-influencers-use-to-fake-perky-breasts-from-double-bras-to-makeup-to-the-right-pose/21247852/

Le filtre « bold glamour » n'est pas le

seul outil que Tiklok a inventé pour nous
faire sentir... carrement moches ! |l y a d'abord
toutes les trends qui tournent autour de la
«vérification corporelle», les hashtags « body
check », qui nous invitent a évaluer notre
beauté ou notre harmonie par des moyens
les plus loufoques : mesurer notre front en
hauteur de « doigts », vérifier la symétrie de
notre visage a l'aide d'un filtre qui l'inverse,
regarder si nos oreilles ont la méme taille que
notre nez, nos lévres et notre front ; ou que
notre sourire laisse bien apparaitre 6 a 8 dents,
constater si nos levres touchent ou non notre
doigt lorsqu'on le pose sur le nez, etc.
Toutes ces « trends » qui répondent au
besoin de validation sociale, outre la vacuité
de contenu qu'elles représentent, la place
gu’elles occupent sur les serveurs ou le
narcissisme dont elles relévent, comportent
de nombreux risques pour la santé mentale
et physique, encourageant les Troubles du
Comportement Alimentaire. Il semblerait que
les injonctions a la minceur apparues dans les
années 80/90 s'amplifient depuis I'apparition
des réseaux sociaux, malgré les comptes
«body positive» qui y fleurissent également.

Souyree ;: Pedestrian

Suite a ces challenges, d'autres trends voient
le jour, comme celles qui encouragent a
sauter un repas, ou qui véhiculent du «body
shaming», alors que des personnes ayant
réussi le checking se moquent de celles qui
ont échoué. TikTok a réagi en faisant son petit
minimum, diffusant un message de soutien
lorsque l'on tape les mots « body checking »
dans la barre de recherche et en censurant
'expression..qui a bien vite été remplacée
par d'autres hashtags, comme « check visage
profile », par exemple.

You're not alone

If you or someone you know is having a hard
time, help is always available.

View resources

Give feedback

Butterfly Foundation
8AM - 12AM Call
1800 33 4673



https://www.pedestrian.tv/news/tiktok-body-image-damage-8-minutes-study/

Moins nocives mais peut-étre plus
insidieuses, les trends « Get Ready With Me »
pullulent sur ,invitant lesspectatricesles
plus jeunes a suivre des routines maquillage (v.
les « Sephora Kids » dans le chapitre ).
A cbété de ca, les algorithmes de TikTok
vont avoir tendance a mettre en avant des
personnesrépondant auxstandards de beauté,
c'est le régne des beaux et belles gosses. A
I'algorithme de viralité, se conjugue celui de
beauté. Et oui, sur TikTok, notre physique est
coté par une intelligence artificielle. On esten
plein dans le « beauty privilege » !

Pire, I'lA aurait tendance a invisibiliser les
personnes de couleur, qui ne répondent
pas a leurs critéres de beauté basés sur des
standards européens ou asiatiques. Et vu la
connivence entre les algorithmes de viralité
et les algorithmes de beauté, méme si nos
intéréts sont de niche, on peut difficilement
échapper a ces vidéos faisant la promotion
de I'image parfaite !

,z\»e»,qmeé pour aller ,‘)M} M’l

= La vidéo «TIKTOK : l'appli qui te condamne a
te sentir MOCHE » par Amistory

= |'article « Les intelligences artificielles qui
notent notre beauté sont partout sur le web »
a’ , par Marine Protais, 2021

= |'article de « Les Algorithmes
delaBeauté:Quandl'lA Définit Nos Standards
Esthétigues » par xnevpp, 2024

Outre les réseaux sociaux et les applis
de rencontre, des « algorithmes évaluateurs
de beauté » ont commencé a fleurir pendant
le confinement sur d'autres plateformes. Des
services comme Qoves Studio ou Face++
proposaient a leurs utilsateur-rices de mesurer
leur beauté ainsi que des solutions pour
améliorer leur apparence.

« Ces technologies, qui s'appuient sur des
photos choisies et évaluées par des humains,
sont truffées de biais sexistes, racistes et
agistes. En 2016, le premier concours de
beauté évalué par un algorithme n’a couronné
guasiment que des personnes blanches,
rappelle . Selon Lauren Rhue,
une experte en reconnaissance faciale
interrogée par le , ces
algorithmes n'ont rien d’anodin. lls changent
et rétrécissent notre perception de ce qui est
beau en la conformant a des stéréotypes ».

Article « Les intelligences artificielles qui notent
notre beauté sont partout sur le web » d’ , par
Marine Protais, 2021).

L'uniformisation des critéres esthétiques,
outre les conséquences sur la santé mentale
et physique, est donc une réelle menace pour
la diversité.
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https://www.ladn.eu/tech-a-suivre/ia-machine-learning-iot/intelligences-artificielles-score-beaute-partout/
https://www.ladn.eu/tech-a-suivre/ia-machine-learning-iot/intelligences-artificielles-score-beaute-partout/
https://www.youtube.com/watch?v=SbjGMdRQhxw
https://www.youtube.com/watch?v=SbjGMdRQhxw
https://www.ladn.eu/tech-a-suivre/ia-machine-learning-iot/intelligences-artificielles-score-beaute-partout/
https://www.ladn.eu/tech-a-suivre/ia-machine-learning-iot/intelligences-artificielles-score-beaute-partout/
https://beautyblender.fr/beaute-news/les-algorithmes-de-la-beaute-quand-lia-definit-nos-standards-esthetiques/
https://beautyblender.fr/beaute-news/les-algorithmes-de-la-beaute-quand-lia-definit-nos-standards-esthetiques/
https://beautyblender.fr/beaute-news/les-algorithmes-de-la-beaute-quand-lia-definit-nos-standards-esthetiques/

Voyons plus concrétement quels sont les risques sur la santé mentale et physique de
l'audience, et les conséquences plus larges de ce type de contenus, a travers quelques cas
médiatiques qui se retrouvent dans la fiche pédagogique.

Soyree : 9gag

« MES PARENTS M'OFFRENT DES
FACETTES DENTAIRES POUR MON

ANNIVERSAIRE ! »

La pose de facettes dentaires est une tendance
en vogue sur TikTok, qui consiste a se faire
limer les dents en pointes pour venir y clipser

des fausses dents.

@ Conséquences sur la santé physique :

rien de garantit la pérennité du traitement et
endommager des dents saines peut avoir des

conséquences désastreuses.
Conséquence sur la santé mentale :
regretter alors que c'est irréversible, etc.

Conséquences sur la santé financiére :

© ©

I'opération.

Etc.

ne plus se reconnaitre, dysmorphophobie,

dépenser beaucoup d'argent dans le voyage et

\
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https://9gag.com/gag/ax9LwZp

« QUTFIT DU JOUR »

(lire aussi les commentaires)

Conséquences sur la santé physique :
perte de poids problématique.

Conséquence sur la santé mentale :
dysmorphophobie, ~ TCA  (Troubles  du
Comportement  Alimentaire), ~ complexes,
dépression, hypersexualisation

Conséquences sur la santé financiere :
dépenser beaucoup d'argent dans les vétements

Conséquences sur la santé de la planéte :
alimentation de lafast-fashion, surconsommation,
transports, emballages et la pollution qui en
résulte.

: J

« #BEACHY0GA,
HOW | MISSED YOU «g° !

@

©

Conséquences sur la santé physique :
perte de poids problématique.

Conséquence sur la santé mentale :
dysmorphophobie, TCA (Troubles du
Comportement Alimentaire), complexes,
dépression, obsession du sport et addiction a
celui-ci.

Conséquences sur la santé de la planéte :
Instagram est vecteur de tourisme intensif !
Pollution des transports.



https://www.instagram.com/mathilde_kst/p/CUSoLnmtrS6/?img_index=1&fbclid=IwY2xjawGONbNleHRuA2FlbQIxMAABHZ5PuZb0oxO6bDlMH9F0CZplVucCbV8LLLRTgC8uPVVxVTwqXfCju6FInw_aem_B49HhbEkXFqXspVXsosGqA
https://www.instagram.com/explore/tags/beachyoga/
https://www.instagram.com/stretchylicious/?hl=fr

Enfin, pour terminer ce petit tour des
injonctions a la beauté sur les réseaux sociaux
et du narcissisme qui y est inhérent, opérons
un petit retour dans le passé. Si aujourd’hui,
on nous somme de sourire devant l'objectif
de notre appareil photo, notamment lors de la
prise de selfie, cela n'a pas toujours été le cas.
Loin de la. Au début de la photographie, les
séances de pose étaient longues, avoisinant
parfois le Y4 d'heure. Les photographes ne
demandaient pas de dire « cheese » a leurs
modeéles mais bien « prune », pour les aider
a garder une expression solennelle (dans la
tradition des portraits réalisés sur toile) et
garantir la réussite de la photo.

C'est en voulant démocratiser I|'appareil
photo et l'intégrer dans les foyers vers 1920,
1930 que Kodak a fait la promotion de la prise
de vue comme un moment festif. L'appareil
servait désormais a capturer les moments
du quotidien et les familles étaient invitées
a sourire, copiant sans doute les codes de la
publicité des magazines et des affiches de
films. Plus question de bouder ! Le sourire
est donc une convention sociale. Ce n’est pas
forcément naturel, il N’y a pas toujours lieu de
sourire.

Lorsque les appareils sont devenus compacts
puis ont été absorbés par les smartphones,
on nous a invité-es a retourner l'appareil vers
nous, intégrant une cameéra sur la face méme
du téléphone. Et l'injonction au sourire est
devenue plus pressante que jamais ! Le
sourire s'est peu a peu mu en « duck face »

(la bouche en « cul de poule ») puis en « fish
gape » (entrouvrir la bouche pour affiner le
visage), parfois en moue nonchalante telle
une mannequin blasée des années 90.

Le constat est toujours le méme : aujourd’hui,
tout est calculé, millimétré. La société est
plus que jamais nombriliste, voire... visagiste !

Mais si la diversité concernait aussi la palette
des émotions ? Un étre humain ne connait pas
que lajoie, pourquoi donc ne pas laisser exister
aussi ses expressions moins lumineuses ? Ne
se sentirait-on pas mieux dans notre peau
si on arrétait de nous montrer des gens aux
vies et aux corps parfaits, qui ne peuvent par
conséquent que sourire sur les clichés ?




Aujourd’hui, les tendances évoluent,
certain.es influenceur.euses n’hésitent pas
a gratter la couche de paillettes des filtres
glamour en partageant leurs moments les
plus sombres, leur dépression, leurs doutes,
ce qui les rend plus humain-es.

Interrogé.es sur ce sujet lors d'animations
réalisées par nos soins, certain-es jeunes
(parfois fragilisé-es par la Crise du Covidl9)
déclarent pourtant ne pas adhérer a cela, car
leurs algorithmes peuvent les emmmener dans
un tourbillon assez sombre. Et & raison ! Selon
une étude menée par ,
«On a pu établir que les enfants et les jeunes
qui regardent des contenus liés a la santé
mentale sur leur fil TikTok sont rapidement
entrainés dans des spirales de contenus qui
idéalisent voire encouragent les pensées
dépressives, 'automutilation et le suicide»

Article de « Le fil «<Pour toi» de TikTok
dangereux pour la santé mentale des jeunes, juge
Amnesty International », par Julien Baddachino,

2023

Les réseaux sociaux feront peut-étre
semblant de s'en inquiéter en vous publiant
des messages pour vous rassurer sur le fait
gue « vous n'étes pas seul-es ». Vaste débat
donc, que nous vous invitons a mener avec
Vos jeunes !

o Resseurces pour aller plys loin

=

- L'Article de « Comment
Kodak nous a fait sourire sur les photos »
par Alexis Magnaval en 2022

- La Vidéo « Depuis quand on sourit ? » du
YouTubeur NotaBene

-~ L'Article de « Le fil «Pour toi»
de TikTok dangereux pour la santé mentale
des jeunes, juge Amnesty International »par
Julien Baddachino, 2023

- L'Article de « Une étude
montre comment TikTok met en avant des
vidéos relatives au suicide et aux troubles
alimentaires », par La rédaction numérique
de Francelnter, 2022
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https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-fil-pour-toi-de-tiktok-dangereux-pour-la-sante-mentale-des-jeunes-juge-amnesty-international-6785237%20Vaste%20débat%20!
https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-fil-pour-toi-de-tiktok-dangereux-pour-la-sante-mentale-des-jeunes-juge-amnesty-international-6785237%20Vaste%20débat%20!
https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-fil-pour-toi-de-tiktok-dangereux-pour-la-sante-mentale-des-jeunes-juge-amnesty-international-6785237%20Vaste%20débat%20!
https://www.radiofrance.fr/franceculture/comment-kodak-nous-a-fait-sourire-sur-les-photos-2475913
https://www.radiofrance.fr/franceculture/comment-kodak-nous-a-fait-sourire-sur-les-photos-2475913
https://www.youtube.com/watch?v=DfeXk-VD-6M
https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-fil-pour-toi-de-tiktok-dangereux-pour-la-sante-mentale-des-jeunes-juge-amnesty-international-6785237%20Vaste%20débat%20!
https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-fil-pour-toi-de-tiktok-dangereux-pour-la-sante-mentale-des-jeunes-juge-amnesty-international-6785237%20Vaste%20débat%20!
https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-fil-pour-toi-de-tiktok-dangereux-pour-la-sante-mentale-des-jeunes-juge-amnesty-international-6785237%20Vaste%20débat%20!
https://www.radiofrance.fr/franceinter/une-etude-montre-comment-tiktok-met-en-avant-des-videos-relatives-au-suicide-et-aux-troubles-alimentaires-3983189
https://www.radiofrance.fr/franceinter/une-etude-montre-comment-tiktok-met-en-avant-des-videos-relatives-au-suicide-et-aux-troubles-alimentaires-3983189
https://www.radiofrance.fr/franceinter/une-etude-montre-comment-tiktok-met-en-avant-des-videos-relatives-au-suicide-et-aux-troubles-alimentaires-3983189
https://www.radiofrance.fr/franceinter/une-etude-montre-comment-tiktok-met-en-avant-des-videos-relatives-au-suicide-et-aux-troubles-alimentaires-3983189

Lintelligence artificielle ne se contente pas de reproduire des biais racistes et sexistes,
elle perpétue également des idéaux de beauté normés, renforcant les standards irréalistes
déja omniprésents dans nos sociétes. Les filtres de beauté et les outils de génération d’images
via IA, utilisés sur les réseaux sociaux ou dans la création de contenus visuels, jouent un role

majeur dans la propagation du body shaming et I'exclusion de certaines morphologies.
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Filtres et Réalité Déformee - =&

==

Les filtres de beauté sont devenus
incontournables, en particulier sur des
plateformes comme Instagram, Snapchat ou
TikTolk. On ne vous présente plus le fameux
filtre Bold Glamour. Ces filtres modifient non
seulement la texture de la peau, mais affinent
les traits, blanchissent les dents, repulpent les
levres, agrandissent les yeux et, bien souvent,
amincissent le visage et le corps.

Ce phénomeéne conduit a une idéalisation des
visages lisses, symétriques et fins, imposant
une version uniforme et standardisée de
la beauté. Les utilisateurs, notamment les
jeunes femmes, se voient constamment
renvoyées une image d'elles-mémes qui ne
correspond pas a la réalité, exacerbant des
sentiments d’insatisfaction corporelle.

Ces filtres ne sont pas neutres. IIs favorisent
unevision de la beauté qui est presque toujours
alignée avec les standards occidentaux : peau
claire, cheveux lisses, nez fin et absence de
traits considérés comme “non conformes”.
Loin de promouvoir la diversité, ces outils
technologiques renforcent les stéréotypes
de beauté, écartant les personnes qui ne s'y
conforment pas.
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~ Llnvisibilisation des Corps Non

—

Lorsqu'il s'agit de créer des images via
I'intelligence artificielle, que ce soit avec des
outils comme , , OU ,
il devient presque impossible de représenter
un corps qui ne correspond pas aux standards
de beauté dominants. Un exemple frappant
est la difficulté, voire l'impossibilité, de
générer l'image d'une femme grosse en
maillot de bain. En effet, méme lorsqu’on
formule une demande explicite a ces |A pour
obtenir des images de corps plus grands, les
résultats tendent a exclure ou a déformer ces
silhouettes. Les IA reproduisent et amplifient
les préjugés sociaux qui jugent ces corps
inacceptables ou indésirables.

En revanche, demander une image d'une
personne blanche répondant aux criteres
de beauté traditionnels — mince, jeune, aux
proportions irréalistes — est immédiat et sans
embUlches. Cela soulighe a quel point ces
systémes automatisés intégrent, dans leurs
modeéles de création, des critéeres rigides
et normatifs qui favorisent une certaine
représentation de la beauté.

Images generees

) DALLE
Creating images that portray individuals negatively or in a way that might perpetuate stereotypes
or harmful perceptions doesn't align with the principles of promoting respect and understanding.
The focus is on generating content that is positive, respectful, and does not contribute to negative

biases or demeaning representations of individuals or groups.
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L'émergence des mannequins IA
dans l'industrie de la mode est une autre
manifestation des standards de beauté
irréalistes. Des entreprises créent des modeéles
virtuels qui sont censés représenter la diversité,
mais, dans les faits, ces mannequins suivent
les mémes codes de beauté irréalistes que
ceux imposés aux modeles humains. QuU'il
s'agisse de mannequins blancs ou racisés, ils
sont souvent trés minces, avec des traits de
visage homogenes, renfor¢cant une esthétique
déconnectée de la réalité corporelle.

Cette tendance a utiliser des mannequins
virtuels est a double tranchant. D'une part,
elle reflete une volonté de modernité et
d'innovation dans le monde de la mode.

D'autre part, elle accentue la pression sur
les corps réels, car ces mannequins IA ne
vieillissent pas, ne prennent pas de poids,
et ne tombent pas malades. En somme, ils
incarnentunidéal de perfectioninatteignable
qui ne fait que nourrir le sentiment
d'inadéquation chez les consommateurs.

Cette course a la perfection numérique
pése également sur les mannequins réels.
Tandis que des mannequins |IA infaillibles et
sans défauts occupent l'espace médiatique,
les mannequins humains sont confrontés a
des exigences impossibles. Alors que Prima
Donna utilise I'l|A pour rendre leur mannequins
en vitrine plus représentatifs du corps des
femmes, les mannequins grande taille, en
particulier, sont de plus en plus écarté-es et
remplacé-es par des virtuelles qui ne doivent
plus étre retouchées pour obtenir une taille
fine des seins et des hanches volumineuses.

aradoxe de la Diversite

-,

Image generee

Ce manque de représentation dans l'espace
virtuel renforce les barrieres auxquelles ils
font déja face dans l'industrie traditionnelle.

Le probléme ne s'arréte pasa la taille des
corps. Certains stylistes et créateurs utilisant
I'lA se sont retrouvés dans des controverses
liges a I'éclaircissement de la peau des
mannequins virtuels ou bien réels. Lorsque les
mannequins ne sont pas jugeés «assez clair-es»,
certain-es ajustent automatiquement les tons
de peau, aboutissant a une forme moderne de
colorisme, ou les personnes a la peau foncée
sont systématiquement blanchies.

Cette pratique, intentionnelle ou non,
souligne les préjugés inconscients intégrés
dans les algorithmes qui influencent ces
créations.
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https://www.konbini.com/amp/lifestyle/un-styliste-a-utilise-lintelligence-artificielle-pour-transformer-la-mannequin-shereen-wu-en-femme-blanche/
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Les conséguences psychologiques
de cette uniformisation de la beauté sont
nomlbreuses.

Les troubles de Il'image corporelle se
multiplient, et les individus, en particulier
les jeunes, se comparent constamment
a ces standards impossibles. Les femmes
grosses, les personnes racisées ou celles qui
ne correspondent tout simplement pas aux
criteres de beauté dominant se retrouvent
invisibilisées ou jugées inadéquates.

Les outils d'intelligence artificielle
doivent évoluer pour étre plus inclusifs.
Cela signifie que les développeurs doivent
repenser les bases de données sur lesquelles
ces |A sont formées, en veillant a intégrer des
représentations diversifiées et réalistes des
corps et des visages. Il est également essentiel
de sensibiliser les utilisateurs aux dangers des
filtres de beauté et des images générées par
IA, et de promouvoir une culture qui valorise
tous les corps.

Ce n'est gu’en prenant conscience de ces
enjeux que NouUs pourrons aspirer a un avenir
ou la diversité, dans toutes ses formes, sera
enfin respectée et valorisée, méme dans le
domaine de l'intelligence artificielle.
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